
Comm-unis-cœur à cœur 

Pour une communication authentique et 
consciente au cœur du vivant  

 

Venez découvrir 

le langage du cœur 
 

selon Marshall Rosenberg (CNV) 

 

Lors d’un atelier-repas 

« Communication Bienveillante » 
 

pour expérimenter, observer, sentir, se relier et vivre le processus sous forme de jeux 

suivi d’un temps pour échanger, partager, s’enrichir et grandir 

 
 

Samedi 21 novembre, atelier-repas à 21€ sur réservation 

de 20h30 à 22h30 (dès 19h pour le repas) 
 

 

 suivi d’un stage de deux jours, si vous le souhaitez : 

Dimanches 22 et 29 novembre 

de 9h à 17h30 
     Au Restaurant « Les Délices de Leilla » 

97, rue Finlande 

81000 ALBI 

06.84.00.65.36. 

lacrusinedeleilla.wordpress.com 

Brigitte Picardat 

Formatrice en Communication Bienveillante 

Animatrice en Education Relationnelle 

Praticienne Samvahan 
06.63.39.75.00. 

comunicoeur.unblog.fr 


