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MODALITÉS PRATIQUES 
 
 

DATES : 29 et 30 novembre 2014 

Du samedi à 11 h au dimanche vers 16 h 30 -17 h 
Un temps de travail aura lieu le samedi soir  

 

LIEU : La Métairie Rouge à Montgey 

dans le Tarn (près de Revel) 
www.lametairierouge.com 

 

TARIF 
 

 Frais pédagogiques : 180 € 
 Pension complète : 90 € 

 

Facilités de paiement en cas de difficultés financières. 

 

INSCRIPTIONS 
 

Le groupe est limité à 12 participants.  
Les inscriptions sont prises par ordre d’arrivée.  

 

Un contact téléphonique avec l’un des thérapeutes 
est demandé avant toute inscription : 
 

 Marie-Hélène Deschamps : 06.25.73.10.39  
10 rue de la Guinguette, 31620 Fronton 
mhelene.deschamps@gmail.com 

 

 Yves Cellot : 06.77.41.93.24  
8 av. Colonel Teyssier, 81000 Albi 
les.chemins.etoiles@wanadoo.fr 

 

Ensuite, envoyer à M-H. Deschamps : 
 votre fiche d’inscription 
 avec un chèque d’arrhes de 80 €  

à l’ordre de M-H. Deschamps 
 

Les arrhes ne seront pas débités avant le stage.  
Elles restent acquises en cas de désistement après le  
15 novembre 

Mieux comprendre et gérer 
mon rapport à l’argent 

L’argent 

29-30 novembre 2014 

combien 
ça me coûte ? 

Week-end thérapeutique 
 

dans le Tarn 



 

Le week-end sera animé par Marie-Hélène 

Deschamps et Yves Cellot, tous deux 

membres de GAMIP (Gestalt Association  

Midi-Pyrénées )  

www.gestalt-therapie-mp.com 

 

Marie-Hélène DESCHAMPS 
 

Psychothérapie relationnelle 
Formée en Gestalt-thérapie à l’Institut 
Français de Gestalt-Thérapie (IFGT) 

 

> Psychothérapies (enfants, adolescents, 
adultes, groupes) 

 

> Thérapie par la voix parlée et chantée 
 

Dans un premier temps, nous mettrons à jour nos 

fonctionnements pour conscientiser notre rapport à 

l’argent, parfois implicite ou inconscient. 

« L’argent parle toujours d’autre chose que de lui même  […]

car il est à l’origine vide de sens et par conséquent investissable 

de tout ce que l’on désire y compris devenir le but ultime.  

Comprendre l’argent c’est comprendre l’homme. » 

Danielle Huet 

Comment l’argent peut-il venir 

interférer dans nos relations 

aux autres ? 

Puis, en questionnant nos valeurs et leur 

adéquation avec notre fonctionnement actuel, nous 

tenterons un réajustement pour vivre notre rapport à 

l’argent avec plus de sérénité, de sécurité, de 

confiance et de plaisir. 

 

Yves CELLOT 
 

Psychopraticien formé en Gestalt-thérapie 
à l’Ecole Parisienne de Gestalt (EPG) 

 

> Psychothérapies (adultes, couples et 
groupes) 

 

> Supervisions et analyses de la pratique 
auprès d’équipes de travailleurs sociaux 
en secteur social et médico-social 

 

> Formations à la Relation d’aide 
 

Et aujourd’hui, dans un contexte  

socio-économique difficile, comment  

la question financière vient-elle impacter 

notre vie quotidienne ? 

L’argent 
combien ça me coûte ? 

 

 

 

L’argent : un besoin, un manque, un projet, une 

chance, une peur, une souffrance, un rêve,  

une dépendance…? 
 

Quelles sont nos difficultés, nos inquiétudes 

nos représentations, nos croyances  

vis-à-vis de l’argent ? 

Comment notre histoire familiale a-t-elle 

déterminé notre relation actuelle à 

l’argent ? 


