
Un  é v è n e m e n t  or g a ni s é  p ar  l e  M an  T a r n.

Le Mouvement pour une Alternative non-violente né en 1974 est organisé en association 
loi 1901 et se décline en groupes locaux. 
Le  MAN a  pour  objectif  de  promouvoir  la  non-violence et  de  faire  valoir  son  apport 
spécifique dans la vie quotidienne, l’éducation, les luttes sociales et politiques.
 
Par la réflexion, l’action et la formation, le MAN cherche ainsi à promouvoir par la stratégie 
non-violente une société de justice et de liberté.

Cette journée est le deuxième évènement majeur du Man Tarn sur l'éducation à la non-
violence.
Pour cela nous vous invitons à valoriser les ressources du territoire, et à participer à la 
dynamique locale.

Pour nous contacter:
Tél: 05 63 54 90 74  man.albi81@gmail.com

S a m e di  1 5  N ov e m br e  e n  M atin é e

10h: Accueil – Petit dej/café/thé + sucrerie partagée

10h30: Ateliers pour les professionnels de l'éducation.

10h30 - 11h30
Parcours exposition: 

«La non-violence une force 
pour agir»collèges et 

lycées(*)

Découverte des 
mallettes 

pédagogiques(*)

11h45 - 12h45 Découverte des 
mallettes pédagogiques Parcours exposition.

(*) Descriptions au verso. ( possibilité d'alterner les deux ateliers sur la matinée )

12h45 – 14h Repas partagé.

S a m e di  1 5  N ov e m br e  : Apr è s-m idi

14h  Présentation des ateliers
14h30 – 17 h Ateliers: 

In s cription pour l e s  a t eli er s  a v a n t  l e  9  N ov e m br e  
p ar  m a il : m a n . albi 8 1@g m ail. c o m

To u t e  l a  jour n é e

Des bénévoles du Man et de ses partenaires seront disponibles pour discuter, 
présenter des outils pédagogiques et tenir un stand de vente de livres et d'outils 

pédagogiques.

L e s  At eli er s  d e  l’ apr è s-m idi :

Autorité:  Pascale Cymberkewitch

Lors de cet atelier, nous aborderons par le biais d'échanges et petits exercices ce que 
peut représenter l'autorité pour nous. Alternant le mouvement et la réflexion, nous 
évoquerons notre propre autorité comme ce que peut provoquer l'autorité de l'autre.

Médiation: Nicole Bernard
Un atelier pour s'entraîner à :

• Objectiver la situation, en s'en distanciant par une vision globale de ce qui se 
passe, sans jugement de valeurs, en restant neutre.

• Se positionner dans la situation en tiers impartial 
• Conduire une discussion de conciliation ou de médiation.

Communication bienveillante: Corine Penez

Comment communiquer de façon respectueuse et efficace avec les ados.
Un atelier pour acquérir des clés de communication qui permettent d’améliorer la relation 
au quotidien.

Les relations Parents-Enfants:  Célia Briand EPE

Réflexion autour de la notion d'agressivité, distinction entre statut de victime et 
d'agresseur, comment accompagner mon enfant lorsqu'il est victime ou agresseur dans 
une situation donnée ?

Les jeux coopératifs: Association Coop'Hérons

Cet atelier sera l'occasion de découvrir et de vivre une séance de jeux coopératifs pour 
ado/adulte. Selon les disponibilités d'animateurs et les personnes présentes nous 
pourrons également découvrir des jeux pour le jeune public.

➢ 17h30: Retour sur les objectifs / mise en commun / temps de synthèse

➢ 18h-19h: Perspectives/ mur à idées / atelier Yoga

➢ 18h-19h: Film : «Sur le chemin de l'école de la non-violence». 
de Gabriel Gonnet. Ed La Cathode.

➢ Apéritif offert par le Man Tarn + Repas partagé
 20h30 Concert (proposé par la MJC):      Ravi Prasad 

Chants de l'Inde
Ravi Prasad est un artiste éclectique et dynamique. Son parcours musical singulier se 
nourrit d’un profond enracinement dans la tradition indienne et s’aventure dans des 
créations et collaborations contemporaines métissant chants carnatiques et polyphonies 
indiennes avec jazz, flamenco, musique électronique et danse expérimentale.

 www.raviprasad.net
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