
Coop’hérons est une association loi 1901 qui existe depuis 2014.
Son objet est  de promouvoir la culture de la coopération et de la non-
violence dans tous les domaines de la vie : famille, lieux d'apprentissages, 
lieux de travail ... ) par des actions de sensibilisation, d’éducation et de formation.

Nous souhaitons mettre à disposition des individus, des associations et des 
institutions des outils de réflexion, d’animation et de formation sur la non-
violence et la gestion positive des conflits. 

Ces matinées «Jeux coopératifs» font partie de nos actions de sensibilisation et de 
promotion d’outils pédagogiques.

ANIMATION JEUX COOPÉRATIFS 
Venez découvrir les jeux coopératifs seul ou en famille, petits ou grands.

Samedi de 10h à 13h 
à Gaillac et ailleurs dans le Tarn.

         10 Octobre / 5 Décembre / 6 Février / 2 Avril / 4 Juin 2015

- Entrée libre -
Jeux à partir de 3 ans.

Jouer / Rigoler / Faire ensemble / Se découvrir / Apprendre sur l’autre / 
Renouer le lien / Des outils pour apprendre et pour la société de demain.

-------------------------------------------------------------------------------------------
- Association Coop’hérons - 

Centre de ressources sur la coopération et la non-violence.
Antenne du Centre de Ressources sur la non-violence de Midi-Pyrénées.

coop-herons@laposte.net - 09 72 40 97 98 -
5-7 rue du Mai - 81600 Gaillac
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COOPÉRER EN JOUANT
Apprendre à faire ensemble.

Dans une société qui privilégie la compétition et valorise résultat et réussite 
individuelle, les jeux coopératifs sont un outil privilégié pour expérimenter un 
vivre ensemble différent. 

Dans le plaisir de jouer avec et non contre les autres, les joueurs explorent 
d’autres manières de « faire ensemble » qui développent :

♠  L’écoute et la concentration 

♦ Des échanges de qualité permettant de créer des liens de confiance et d’estime 

♣  La capacité à négocier les règles en prenant en compte l’avis de chacun 

♣  L’entraide et les interactions afin d’atteindre l’objectif commun

♠  La capacité à élaborer une stratégie à plusieurs 

♣  La confiance en soi, en l’autre 

♥  L’expression de chacun pour se positionner

♦ La capacité à « lâcher » son idée pour accepter l’idée de l’autre 

♠  La prise de décisions d’un commun accord 

♥  L’apprentissage de la résolution des conflits 

♦ L’éducation à la paix (il n’y a pas forcément d’ennemi à éliminer)

♠  Le plaisir de partager des moments de détente et de solidarité.
-------------------------------------------------------------------------------------------
Pour approfondir les apports et les différentes utilisations des jeux 
coopératifs, nous proposons une formation de 2 jours.

Module 1 : Samedi 7 Novembre 2015 à Gaillac. Demandez le programme !
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