
Invitation à un événement La vallée des Alternatives 

« Journée des cuissons » Grande journée festive

 le dimanche 8 octobre de 10h à 19h Trébas 81340
sur l'aire de pique-nique au bord du Tarn.

Présentation du four terre paille construit cet été avec les enfants du village
 qui servira à cuire de nombreuses spécialités qui seront vendues à prix libre
une soupe faite des légumes cultivés par chacun sera également proposée.

On vous invite à venir avec vos spécialités pour une belle « auberge Espagnole »

Notre buvette proposera la bière« Les belles de Trébas. »
Jus de pomme du verger de Trébas
Vin la Croix des Marchands Gaillac

Au programme à partir de 10h     :

Démonstration et principes poêle roquette.
Échanges et discutions autours des futurs projets envisagés dans la vallée.

Après midi à partir de 14 h     :

Rénovation de l'espace cuisson sur l'aire de pique-nique / barbecue
Enduit des barbecues avec terre paille chaux /Aménagement du support du four.

Musique acoustique / percussions

Ouvert à tous, venez nombreux, échanger, partager, réfléchir, apprendre.
Entrée libre, participation à prix libre.
https://alternatibatrebas.jimdo.com/

https://www.facebook.com/lavalleedesalternatives/ 

vendredi 6 (20H) projection du film « l'odyssée de l'empathie »
Samedi 7 (20H30) projection de « Pas Res Nos Arresta »

Salle sous la mairie


