
CONFÉRENCES & ATELIERS
autour de la Psychogénéalogie

THÈMES :

ALBI

A LA DÉCOUVERTE DE LA PSYCHOGÉNÉALOGIE.
MA FAMILLE, MON HISTOIRE, MA VIE !1

2 LA NAISSANCE

3 LES CHANGEMENTS DANS LA FAMILLE

Conférences les 19 FÉVRIER, 19 MARS & 8 AVRIL 2016 
(Ateliers les lendemains des conférences)

au Centre Holistique - 96, avenue Colonel Teyssier - ALBI (81)

Animés par Caroline Lemonnier, psychogénéalogiste



Conférence Vendredi 19 Février - 20h

Atelier Samedi 20 Février - 9h/12h

À LA DÉCOUVERTE DE LA PSYCHOGÉNÉALOGIE
MA FAMILLE, MON HISTOIRE, MA VIE !

Nous appartenons tous à un ensemble familial quel qu’il soit. Vous n’arrivez pas 
à concrétiser vos projets, vous avez des douleurs physiques, vous vous 
retrouvez toujours dans les mêmes situations sans comprendre pourquoi. Je vous 
invite à venir explorer votre famille grâce à la psychogénéalogie. Cette 
approche permet de mettre en lumière certains fonctionnements, répétitions, non 
dits, transmissions conscientes ou inconscientes qui nous empêchent de mener 
notre vie selon nos aspirations profondes. Comment mes ascendants 
influencent-ils ma vie ? Comment lever les blocages qui ne m’appartiennent pas 
afin de retrouver mon libre arbitre ?

Venez explorer votre arbre généalogique. Grâce à la psychogénéalogie, vous 
pourrez prendre du recul, expérimenter et aller à la rencontre de votre ensemble 
familial pour mieux en comprendre les fonctionnements, mettre à jour les répéti-
tions, prendre votre place, faire vos propres choix.
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Conférences : 5€ - Ateliers : 50€ - Renseignements / Inscriptions :
Conférences : infos.reliance@gmail.com / Ateliers : Caroline Lemonnier - 06 66 24 47 21

Pour en savoir plus rendez-vous sur www.lessensdelarbre.fr

LA NAISSANCE

LES CHANGEMENTS DANS LA FAMILLE 

Conférence Samedi 19 Mars - 14h

Atelier Dimanche 20 Mars - 9h/12h

Je vous propose d’aller visiter chaque étape menant à la 
naissance : la conception, la grossesse, la naissance, l’accueil 
du bébé dans sa famille. Que se passe-t-il quand un enfant 
naît ? Comment peut-il prendre sa place ? Comment cette 
naissance est-elle vécue par les autres membres de la famille, 
les parents, les frères et sœurs, les grands-parents ? Quelles 
sont les attentes par rapport à ce bébé ? La 
psychogénéalogie met en lumière ce qui se joue à ce 
moment-là dans l’ensemble familial.

Partez explorer les temps forts de votre famille au moment de 
votre naissance. Que s’est-il passé ? Comment avez-vous été 
accueilli ? Quelle place avez-vous dans votre famille ? dans 
votre fratrie ?

Conférence Vendredi 8 avril - 20h Atelier Samedi 9 avril - 9h/12h
Quels changements interviennent dans la famille ? Changements subis ou choisis, 
quelles répercussions pour la famille ? Naissance, mariage, divorce, mutation, 
décès, comment sont-ils vécus par les différents membres de la famille selon la 
place de chacun.

Quels sont les changements que vous n'arrivez pas à initier 
dans votre vie ? Venez découvrir et transformer vos résistances 
au changement au travers de cet atelier.
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