
L’ - TARN
    formations                         

pour 

    gérer les conflits gérer les conflits 

communiquer communiquer 

se   parler se   parler 

changer changer 

écouter écouter 

se respecter... se respecter... 

  Programme 2016  Programme 2016  
LieuLieu                                                                          

MJC d'AlbiMJC d'Albi

BULLETIN D’INSCRIPTION
à envoyer  à 

Roselyne Durand, 3 rue campmas 81000 Albi 
Renseignements  par courriel : ifman.midi81@gmail.com. 

ou par téléphone : 05 63 54 90 74 ou 06 75 12 13 27 

Veuillez remplir les informations ci-dessous
Nom  ……………………………………………. Prénom ……………………………
Adresse …………………..………………………………………………………………
Téléphones …………………...……………….………………….………………...……
Courriel …………………………………………… @…………………………………

Pour les 2 samedis suivants, 2 ateliers distincts de 9h45 à 17h s’adressant à
tous : couples, parents, enseignants et éducateurs – Tarifs : 50 € la journée

cochez votre choix

 Samedi 6 février 2016   : 

Apprendre à se positionner en tiers conciliateur lors d’un conflit :

Animatrice     : Nicole BERNARD, médiatrice à Médiation Aveyron

Gérer ses émotions : Laurence GARCIA CATALA, consultante 
formatrice 

 Samedi 2 avril 2016   : 

Accompagner et développer des attitudes de compréhension,
 de tolérance et de médiation : 

Animatrice     : Nicole BERNARD, médiatrice à Médiation Aveyron

Développer les compétences relationnelles par les jeux coopératifs :

Animatrice     : Elisabeth CLERC, formatrice au Centre de Ressources sur la Non 
Violence (CRNV) à Colomiers

13 Rue de la République, 81000 Albi

mailto:ifman.midi81@gmail.com



