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QUI SOMMES- NOUS ?

Le Centre de ressources sur la non-violence de Midi-Pyrénées est une association de loi 1901 destinée
a promouvoir la philosophie et Ia pratique de a non-violence en mettant a disposition des indi-
vidus, des associations et des institutions, de nombreux outils de réflexion, danimation et de
formation sur [a non-violence et la gestion positive des conflits.

Son objectif général est de contribuer au développement d'une culture de non-violence.

Le Centre de ressources sur la non-violence a vocation a initier des partenariats associatifs et
institutionnels afin de mettre en place des projets constructifs qui favorisent le développement
d'une culture de paix et de non-violence dans notre société.
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Le Mouvement pour une Alternative non-violente est né en 1974. Organisé en as- NON VI OLENiE

sociation loi 1901, Ia fédération regroupe une vingtaine de groupes locaux. Le
MAN 3 pour objectif de promouvoir a3 non-violence et de faire valoir son apport

=~ spécifique dans la vie quotidienne, I'éducation, les luttes sociales et politiques.
Par la réflexion, Iaction et la formation, le MAN cherche ainsi 8 promouvoir par la
stratégie non-violente une société de justice et de liberté.
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PROGRAMMATION

— Départ en Atelier

Des intervenants professionnels et des bénévoles accompagneront les participants
(animateurs, éducateurs, enseignants, ou parents) a découvrir et a réfléchir sur diverses
thématiques.

L'occasion de partager des ressources, des expériences et de construire ensemble des
réponses pour améliorer le vivre ensemble dans nos pratiques et a notre échelle.

Ces ateliers de recherche sont gratuits et sur inscription.

Pour les enfants et aussi les adultes...

ATELIERS PROPOSES

— (onstruire a paix en famille

— (ompétition, coopération, émulation, coopétition

— Présentation de l'outil pédagogique : « La non-violence, une force pour agir »

- Les intelligences multiples

— Des outils pour I'école

— Atelier Faber et Mazlish

- Expérimentez [a force du compliment descriptif dans Ia construction de I'estime de soi

— Atelier de découverte de la Communication Bienveillante pour ados-adultes

— EXPERIMENTATION sur sa propre COMMUNICATION



