
Contact presse : Hervé Gélis 

Fixe : 05 63 59 77 52 / mobile : 06 15 06 46 54 / mailto:biocoop.lacharteuse@orange.fr 

 

 JOURNÉE DES BIOTONOMES DU RESEAU BIOCOOP 
Rendez-vous samedi 10 octobre à partir de 10h 

 

Biocoop, 1er réseau de magasins bio et équitables en France, lance le samedi 10 octobre 2015, une grande journée d’action 

militante associant animations, ateliers, et actions sur les réseaux sociaux.  

La journée des Biotonomes  place tous les magasins sous le signe de l’autonomie.  

Qu’est ce qu’un Biotonome ? C’est une personne qui choisit d’aller vers plus d’autonomie dans sa consommation.   

Derrière ce néologisme, on trouve des valeurs : sobriété, simplicité, liberté, vivre mieux avec moins, consommer juste, faire soi-

même… Mais aussi, des idées et des applications concrètes: local, bio, proximité, upcycling, partage, collaboration, innovation 

… 

Tous les magasins du réseau Biocoop sont sollicités pour cette journée, et réunis autour du Manifeste des Biotonomes et 
ses 7 principes d’actions : 
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Le  manifeste peut être téléchargé ici : http://www.biotonome.fr/tous-biotonomes/ 

 

A Castres à la Biocoop la Chartreuse  
2, rue Henri Le chatelier 

Le public trouvera la « Biotonome zone », un lieu convivial avec :  

- le vélo smoothie (pour produire et déguster sa production personnelle) 

 

On pourra également  échanger avec des associations locales  et des producteurs locaux comme : 

- l’association « les bouchons d’amour » qui récolte et recycle des bouchons en plastique  afin d’acquérir du matériel 

pour handicapé http://www.bouchonsdamour.com/ 

- l’association «repair’café » qui à travers des rencontres entre particuliers propose de partager la réparation de vos 

appareils électriques, etc…. Page facebook :  Repair Café Castres – Tarn ou bien : http://repaircafe.org/fr/ 

-  

 Florence Gélis, co gérante de la Biocoop la Chartreuse déclare : « La journée des Biotonomes, c’est une façon 

ludique d’illustrer pour nos clients les principes qui sont ceux du réseau Biocoop.  Consommer différemment, 

consommer parfois moins, mais mieux… En réfléchissant davantage à l’impact de nos achats, par exemple en 

privilégiant, comme le fait notre réseau, les producteurs locaux, dont le travail est rémunéré à un prix juste 

(collaboration avec M.Gontié boulanger à Puycalvel).  Notre  magasin Biocoop, créé en avril 2007 a pour particularité 

d’avoir l’ensemble du mobilier issu de bois de forêts gérées durablement et les peintures du bâtiment sont écologiques.  

Cette journée est pour nous l’occasion d’expliquer que nous sommes plus qu’un simple magasin de vente de produits 

biologiques. 

 

La journée des Biotonomes, c’est aussi une campagne de communication déclinée dans tous les magasins Biocoop de 

France, et fondée sur les principes suivants : 

� L’envie de transmettre à tou(te)s un comportement positif 
� Une éco-conception des supports et des moyens (papiers et imprimeurs certifiés) 
� Une éco-diffusion (intégration des critères environnementaux) 
� Une mesure d’impact environnemental (évaluation des émissions) 
� Une compensation carbone volontaire (avec un opérateur reconnu) 

 

 
PLUS D’INFORMATION SUR 

http://www.biotonome.fr/ 


