
SAMEDI 12 MARS 9:30/16:30 près des Barrières 81

Nicole Chauvat, thérapeute psycho-corporel & 
Caroline Cannata, formatrice en communication 
consciente et philosophie,vous invitent à découvrir 
les outils pour expérimenter de nouvelles façons d’aborder
la relation à l’enfant

O à une parentalité positive

Être parent est une aventure source 
d’amour, de joie mais

 Infos pratique: Atelier en donation libre 
et consciente -sur inscription - nombre 
de place limité -adresse précise 
communiquée à la réservation- repas 
sorti du sac-

L’Atelier ne propose aucun modèle éducatif. Chaque 
participant est respecté dans ses idées éducatives, et ses 
valeurs.

Être à l’écoute 
des émotions
Être à l’écoute 
des émotions

DEVELOPPER LA 
CONFIANCE ET 
L’ESTIME DE SOI

DEVELOPPER LA 
CONFIANCE ET 
L’ESTIME DE SOI

Libérer la 
parole dans 

un climat 
bienveillant

Libérer la 
parole dans 

un climat 
bienveillant

Résoudre les Résoudre les 
conflitsconflits

Partages d’outils 
et de 

compétences
Poser des limites, 

définir et mettre en 
place un cadre

Poser des limites, 
définir et mettre en 

place un cadre

Susciter la 
coopération
Susciter la 

coopération

Encourager 
l’autonomie
Encourager 
l’autonomie

Inscription :
06.22.50.61.16

philoenherbe@gmail.com


