


Vendredi 13 
octobre 

Salle des fetes 
d'Assac

19h30 : Projection de « Bienveillance paysanne» 
en présence du réalisateur, Oliver Dickinson

Algues vertes, gaz à eff et de serre, déforestation, 
recul de la biodiversité, réchauff ement climatique... 
Et tant d’autres maux imputés à l’élevage ! 
L’animal de ferme, notre bienfaiteur nourricier, serait-
il devenu l’ennemi Numéro 1 de la vie sur Terre ?
Le documentariste Oliver Dickinson a voulu le 
vérifi er en parcourant la France pendant 2 ans, 
à la rencontre d’éleveurs et d’éleveuses adeptes 
de pratiques vertueuses. Ils et elles ont choisi de 
replanter les arbres et de développer d’ingénieuses 
collaborations animales pour laisser une empreinte 
plus douce et contribuer à la sauvegarde de notre 
planète.

 Accueil dès 19h30 avec dégustation de produits 
locaux, projection du fi lm, suivie d’un échange avec 
le réalisateur et des producteurs locaux.
Entrée libre

Samedi 14 
octobre 

Salle des fetes 
d'Assac

14h-16h : Atelier cuisine 
Atelier cuisine animé par Pascal Sudre, chef de 
l’Hostellerie des Lauriers (Curvalle). Préparation 
d’un repas tarnais (entrée, plat, dessert) avec 
des produits locaux. Ce repas sera dégusté tous 
ensemble le dimanche midi avec les bénévoles et 
artistes de l’événement. Tout public - les enfants 
doivent être accompagnés d’un adulte.

Sur inscriptions : 
mjctrebascurvalle@mailo.com ou 06 37 86 19 84



Dimanche 15
octobre 

Salle des fetes 
et extérieur

10h-12h : Atelier parents-enfants
Atelier créatif autour d’un portrait nature à l’aquarelle, avec l’artiste londonienne et 
assacoise, Sarah Knight.

11h30 : Apéro musical et châtaignes grillées
Venez découvrir ou redécouvrir les  Zapeupresque groupe local de la vallée du Tarn. 
Musiques du monde et bonne humeur.

A parti de 12h  :  à table !
Restauration sur place avec le «bêêêligot», aligot à la tomme de brebis, accompagné de 
saucisse ou de salade.
Sur réservation : mjctrebascurvalle@mailo.com ou 06 37 86 19 84

13h30 : Sieste musicale
Le Duo Dolphin vous accompagne pour une digestion toute en douceur avec des 
instruments du monde. Fermez les yeux un instant, laissez-vous bercer. Compagnie du 
Coq à l’Âne

15h : Théâtre
Restitution théâtrale des ateliers enfant et adulte de la MJC, avec Anna Orford. MJC 
Trébas-Curvalle

16h : Concours de cuisine
Concours de tartes aux pommes et autres mets «pommesques». Venez avec votre meilleur 
dessert aux pommes. Le jury de la MJC donnera une appréciation gustative, esthétique 
et créative de chaque œuvre culinaire. Cadeaux surprise à gagner. Participation libre.
MJC Trébas-Curvalle

17h : Clôture de la journée

Dès 8h : Pressage de pommes
Apportez vos pommes, non traitées et de votre 
verger ( et vos bouteilles si vous en avez), et repartez 
avec du jus !
Pensez à réserver vos quantités de pommes environ 
une semaine avant le pressage.
Places limitées, inscription Philippe Rieunau au 06 28 
23 10 25 avant le 9 octobre. Si la quantité de pommes 
est insuffi  sante, le pressage peut être annulé.
L’Orée du Bio

Matinée :
Déambulation avec notre mascotte, la Grande 
Pomme rouge et son asticot. Compagnie du Coq à 
l’Âne

10h-11h30 : Table ronde sur l’agroforesterie
Animée par Caroline Tezenas, maraîchère et 
technicienne animatrice en agroforesterie, et 
Emmanuel Pépin de l’association Lou Pepin.



Toute la journée : 
Les Vergers de Nouals
Les variétés anciennes et locales de 
pommes au cœur d’un travail passionné. 
Échanges et discussions avec le 
pépiniériste, Pierre-Alexandre, vente de 
pommes, jus de pommes et châtaignes, 
selon la récolte. Catalogue de fruitiers 
anciens. 

La Muse du Verger
Spiritueux, eaux-de-vie et apéritifs 
artisanaux. Posez toutes vos questions 
sur la distillation de fruits à Olivier Luspin. 

La Sauce Locale
Cette association promeut l’agriculture 
paysanne et l’artisanat local. Venez à la 
rencontre des producteurs, mais aussi 
découvrir et déguster leurs produits.

Autour du jardin et de la biodiversité 
Animations pour les enfants dès 3 ans et 
leurs parents. Venez découvrir le métier 
de maraîcher, le travail sur sol vivant, et 
en savoir plus sur la biodiversité et notre 
environnement.
Les Jardins de Réquista

La cajole, panier à pommes 
traditionnel
Démonstration du savoir-faire de vannerie 
avec Laurence.
Associations Vivre avec les plantes

Coin bouquins
Installez-vous confortablement et faites un 
pause lecture sur le stand de la  Médiathèque 
Val81, avec la sélection spéciale Fête de la 
Pomme!

Buvette de la MJC
Envie d’un thé, d’un café, d’une boisson 
fraîche? Nous avons ce qu’il vous faut. 

Ferme Lombricole
Découvrez la lombriculture et le 
lombricompostage avec Isabelle Panis de 
la  Ferme Lombricole  de Villeneuve-sur-Tarn

Alimentation durable
Posez toutes vos questions aux anima-
teurs du  Pôle Territorial Albigeois Bastides, 
sur l’alimentation durable et de qualité. 

Jeux en bois
Proposés par l’association  Idem, qui 
soutient l’agroforesterie au Burkina Faso.
Participation libre et solidaire.

Endémic’amis
Endémic’amis est une association de 
sauvegarde de la faune sauvage, de la 
nature et de la biodiversité. Elle à pour 
objectif l’ouverture d’un centre de soins 
sur la commune de Terre-de-Bancalié 
afi n de soigner, rééduquer et relâcher les 
animaux sauvages en détresse. 

Marché artisanal
Découvrez ou redécouvrez nos artisans 
locaux.


