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vous propose de découvrir la
Communication Bienveillante

Stage animé par Brigitte Picardat, 
sur le modèle de la CNV (Communication Non Violente) de Marshall B. Rosenberg
Samedi 3 et Dimanche 4 août 2013
Pourquoi se quereller ? Pourquoi se battre ? Notre société actuelle s’est développée sur des principes éducatifs de jugement, de compétition, d’exigence et de dualité : un mode de pensée qui nous éloigne peu à peu de l’énergie de vie.
Il en résulte de l’incompréhension, des dysfonctionnements, des malentendus, de la violence émotionnelle et physique dans les diverses sphères relationnelles : les couples, les familles, les écoles, les associations, les partenariats professionnels… et à plus grande échelle, au niveau des villes, des pays et du monde en général.
L’outil, mis au point par Marshall Rosenberg, nous apprend :

· à manifester une compréhension respectueuse à tout message reçu

· à transformer les schémas de pensée qui mènent à la colère ou à la dépression

· à exprimer ce que nous désirons avec bienveillance et ouverture à l’autre
· à communiquer en utilisant le pouvoir guérisseur de l’empathie.

Bien plus qu’un processus, c’est un chemin de liberté, de cohérence et d’authenticité qu’il nous propose pour contribuer à créer un monde où les besoins de tous peuvent être satisfaits dans le respect et la compassion.
Lieu : 
Association ET POURQUOI PAS ?


5, Hameau du Vic – 81640 Monestiés

Horaires :
9h à 17h30
Tarif *:
80 € les deux jours (repas partagé et tiré du sac)
Inscription :
05.63.43.51.38 ou com-uni-coeur@laposte.net
Blog :
comunicoeur.unblog.fr
(*) Possibilité d’échange en points J.E.U. pour 30% du coût soit 24€ = 24 ∞
