
🌿 Méditation en mouvement
 

Respirer, s'ancrer, éveiller le corps en douceur 
Ouvert à tous.

📅 les Dimanches  12 - 19 et 26 juillet
et les 2 - 9 et 16 août 

Le matin à la fraîche de 9h à 10h 

✨ Contes à la belle étoile

Petits et grands rêveurs, voyagez sous le ciel étoilé,
à travers les contes, les symboles et l'imaginaire.

 

📅 Les Vendredis  10 - 17 - 24 et 31 juillet 
et les 7 et 14 août 

à 21h

📍 Lieu sur Inscription auprès de Sophie au 07 69 12 68 95 
 10 pers max pour préserver l’esprit cocooning.

🎩 Participation libre et consciente

“Se relier au vivant en soi et autour de soi”
ovoia.com/natureterrehappy
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