Association Sous UArc en Ciel

YOGA IEN GAR@ et/ou WATSU

Stage d’été

avec Florence D'OLIER (yoga IYENGAR)
et Laetitia ANDRIEU (WATSU)

au Centre VINGT DEUX a CASTRES, Tarn
et Eau Dome a CAMPALIS, Tarn

Le stage de YOGA est ouvert a tous les pratiquants de yoga postural
Il n’y a pas de condition spéciale pour participer au WATSU

du Lundi 5 au Vendredi 9 Aotit 2024

Participation : 265 €

Renseignements et inscription

yoga-sous-l-arc-en-ciel.fr
artduvivant.org/medias/files/plaquette-watsu.pdf

06 29 77 57 69



