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Animations coordonnées par la Communauté de Communes 
+ d'infos sur www.carmausin-segala.fr

DU 5 AU 18 OCTOBRE 2026

SEMAINES D’INFORMATION SUR LA SANTÉ MENTALE EN CARMAUSIN-SÉGALA

Pour notre santé mentale,Pour notre santé mentale,

Ateliers - Découvertes - Ateliers - Découvertes - ÉÉchangeschanges

artsarts
ouvrons-nous auxouvrons-nous aux

EXPOSITION - EXPRESSION CORPORELLE - LECTURE  

ÉCRITURE - ATELIERS CRÉATIFS MANUELS- DANSE  

MANIPULATIONS D'OBJETS - SIESTE MUSICALE

GRATUIT - TOUT PUBLIC


