


Samedi 30 mars 
10h30 	 Balade contée et sensorielle 
	 avec Julie Comte. Sur inscription 

14h 	 « Abeilles, messagères de vie » :  
	 rencontre avec Luc Béziat, apiculteur, à 
	 Rabastens. Possibilité d’une balade de  
	 reconnaissance des plantes sauvages  
	 jusqu’à la miellerie (RDV à 13h30 à  
	 la chapelle de Puycheval). Sur inscription 

14h 	 Conférence de Patrice Dion, photographe 	
	 et présentation de l’exposition « PAN ».  
	 Salle Hervé de Guerdavid

14h 	 Balade contée et sensorielle 
	 avec Julie Comte. Sur inscription

16h 	 « Ruches de biodiversité, pour quoi faire ? » : 	
	 conférence de Florence Cache
	 Salle Hervé de Guerdavid

18h 	 Concert : chorale La Bruja
	 Gymnase

19h30 	 Concert : Jeanne & Serge
	 Salle Hervé de Guerdavid

21h 	 Bal trad : Nøkkenoc
	 Salle Hervé de Guerdavid

 Dimanche 31 mars
10h30 	 Balade contée et sensorielle 
	 avec Julie Comte. Sur inscription

10h30 	 « Histoire des plantes cultivées, un  
	 patrimoine de 10 000 ans menacé ? » : 		
	 conférence de Jérôme Goust.  
	 Salle Hervé de Guerdavid

14h 	 Ciné-débat : projection du documentaire 
	 « Simples » de Quentin Herlemon 
	 suivie d’un discussion avec Nathalie  
	 Chatrenet, Monique Forestié, Aurélie	  
	 Loesle, productrices de plantes  
	 aromatiques et médicinales, membres  
	 du syndicat Simples. 
	 Salle Hervé de Guerdavid

14h 	 Balade contée et sensorielle 
	 avec Julie Comte. Sur inscription

16h	  « Loup et lui » : spectacle Kamishibai  
	 Gymnase

 16h30	 Concert : chorale L’Amarante
	 Salle Hervé de Guerdavid

17h 	 Clôture du festival

   Festival des     plantes sauvages
COUFFOULEUX  

ESPLANADE DES CONFLUENCES

10h Ouverture du marché des producteurs locaux et des artisans
Activités proposées le matin et l’après-midi 

(Inscription à l’accueil pour la journée à partir de 10h)
•	 Balades botaniques : reconnaissance des plantes sauvages, découverte de la ripisylve...
•	 Ateliers : teinture végétale, cuisine sauvage, aquarelle à base de plantes, baume,  

stick huiles essentielles, jardin-forêt, communication animale et végétale, etc.
•	 Ateliers pour les 3/6 ans et les 6/12 ans : « Dame nature ». 
•	 Stand Troc de graines sur l’esplanade. 
•	 Expositions : « PAN », photographies de Patrice Dion, dessins d’arbres de Cécile Lamy

Horaires des ateliers et des balades disponibles sur 
Buvette et restauration sur place

          Samedi 30 mars et dimanche 31 mars

L’accès au festival est libre.  
Les ateliers sont à petit prix et les balades 
botaniques gratuites !
Merci de votre participation. 
Privilégiez les déplacements doux. 
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